
АНО ОБЩЕПИТ ПТЗ БУФЕТ Консерватории

М е н ю
ПОНЕДЕЛЬНИК

Выход Название
Холодные блюда

100/3 Винегрет овощной
Состав: Картофель свежий, Свекла свежая, Морковь свежая, Огурцы консервированные/соленые, Лук репчатый, Зеленый горошек 
консервированный, Масло растительное, СольI, Специи, Зелень свежая
Пищевая ценность: Белки - 1,6 г, Жиры - 9,0 г, Углеводы - 8,9 г, Калорийность - 123,0 ккал

100/3 Салат из свежей капусты с морковью
Состав: Капуста белокочанная свежая, Морковь свежая, Масло растительное, Уксус, Сахар песок, СольI, Специи, Зелень свежая
Пищевая ценность: Белки - 1,6 г, Жиры - 9,0 г, Углеводы - 9,8 г, Калорийность - 126,6 ккал

Первые блюда
250 Суп вермишелевый с курой

Состав: Окорочка куриные, Макароны, Морковь свежая, Лук репчатый, Масло растительное, Томатная паста, СольI, Специи, Перец черный/
молотый,горошек/, Лавровый лист, Зелень свежая
Пищевая ценность: Белки - 7,0 г, Жиры - 12,4 г, Углеводы - 9,9 г, Калорийность - 179,1 ккал

Вторые блюда/рыбные/
75 Судак отварной

Состав: Судак филе на шкуре, Лук репчатый, Морковь свежая, Зелень свежая, СольI, Перец черный/молотый,горошек/, Лавровый лист

Пищевая ценность: Белки - 17,2 г, Жиры - 0,7 г, Углеводы - 0,5 г, Калорийность - 77,3 ккал

80 Котлета рыбная
Состав: Треска потрошеная б/г, Хлеб Пшеничный, Молоко свежее, Лук репчатый, Сухари панировочные, СольI, Специи, Масло растительное

Пищевая ценность: Белки - 9,4 г, Жиры - 5,1 г, Углеводы - 6,1 г, Калорийность - 108,1 ккал

Вторые блюда/мясные/
75 Грудка куриная Нежность

Состав: Грудка куриная филе, Сыр, Яйцо, Мука пшеничная в/с, Масло растительное, СольI, Специи
Пищевая ценность: Белки - 25,1 г, Жиры - 17,2 г, Углеводы - 2,2 г, Калорийность - 264,0 ккал

100 Гуляш из говядины
Состав: Говядина б/к, Масло растительное, Лук репчатый, Томатная паста, Мука пшеничная в/с, СольI, Специи, Лавровый лист, Морковь 
свежая
Пищевая ценность: Белки - 15,2 г, Жиры - 14,2 г, Углеводы - 6,4 г, Калорийность - 214,5 ккал

80 Котлета мясная
Состав: Говядина б/к, Свинина б/к, Хлеб Пшеничный, Лук репчатый, Молоко свежее, Сухари панировочные, Масло растительное, СольI, 
Специи
Пищевая ценность: Белки - 12,4 г, Жиры - 12,3 г, Углеводы - 6,1 г, Калорийность - 184,6 ккал

Гарниры
150 Греча отварная

Состав: Греча, Масло сливочное, СольI
Пищевая ценность: Белки - 2,6 г, Жиры - 6,6 г, Углеводы - 10,2 г, Калорийность - 110,3 ккал

150 Картофельное пюре
Состав: Картофель свежий, Молоко свежее, Масло сливочное, СольI
Пищевая ценность: Белки - 3,4 г, Жиры - 4,2 г, Углеводы - 26,4 г, Калорийность - 157,5 ккал

Блины,блюда из круп и творога
150/20 Блины

Состав: Мука пшеничная в/с, Яйцо, Сахар песок, Масло растительное, Молоко свежее, Дрожжи сухие, СольI, Масло сливочное, Наполнитель в 
ассортименте
Пищевая ценность: Белки - 9,3 г, Жиры - 10,6 г, Углеводы - 50,5 г, Калорийность - 334,2 ккал

70/20 Сырник из творога
Состав: Творог, Мука пшеничная в/с, Яйцо, Сахар песок, Масло растительное, Наполнитель в ассортименте
Пищевая ценность: Белки - 12,7 г, Жиры - 8,7 г, Углеводы - 13,7 г, Калорийность - 183,9 ккал

250/5 Каша молочная с маслом
Состав: Крупа в ассортименте, Молоко свежее, Вода, СольI, Сахар песок, Масло сливочное
Пищевая ценность: Белки - 3,8 г, Жиры - 6,3 г, Углеводы - 20,5 г, Калорийность - 154,6 ккал

30 Хлеб
Состав: Хлеб ржаной-пшеничный
Пищевая ценность: Белки - 1,7 г, Жиры - 0,3 г, Углеводы - 9,9 г, Калорийность - 49,4 ккал

Напитки
200/10 Чай в ассортименте с сахаром

Состав: Чай черный Гринфилд,сахар пакетированный

200 Компот в ассортименте
Состав: Сухофрукты,Сахар песок
Пищевая ценность: Белки - 0,5 г, Углеводы - 30,5 г, Калорийность - 123,9 ккал

В процессе изготовления продукции не используются: пищевые добавки, биологически-активные добавки, компоненты, 
полученные с применением генно-модифицированных организмов.
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АНО ОБЩЕПИТ ПТЗ БУФЕТ Консерватории

М е н ю
ВТОРНИК

Выход Название
Холодные блюда

100/3 Свекла с  яйцом,растительным маслом
Состав: Свекла свежая, Масло растительное, Яйцо, СольI, Специи, Зелень свежая
Пищевая ценность: Белки - 2,3 г, Жиры - 7,8 г, Углеводы - 11,3 г, Калорийность - 124,4 ккал

100/3 Салат Крабовый
Состав: Крабовые палочки, Кукуруза консервированная, Рис, Яйцо, Огурцы свежие, Масло растительное, СольI, Специи, Зелень свежая

Пищевая ценность: Белки - 3,8 г, Жиры - 8,2 г, Углеводы - 12,1 г, Калорийность - 138,0 ккал

Первые блюда
250/20 Суп грибной с курой,сметаной

Состав: Картофель свежий, Лук репчатый, Перловая крупа,Морковь свежая, Окорочка куриные,Грибная смесь,Томатная паста Сметана, СольI, 
Специи, Лавровый лист, Зелень свежая
Пищевая ценность: Белки - 8,9г, Жиры - 15,4 г, Углеводы - 19,9 г, Калорийность - 254,2 ккал

Вторые блюда/рыбные/
75 Треска   жареная

Состав: Треска потрошеная б/г, Сухари панировочные, Мука пшеничная в/с, Масло растительное, СольI, Специи
Пищевая ценность: Белки - 17,1 г, Жиры - 5,1 г, Углеводы - 3,5 г, Калорийность - 128,5 ккал

100 Биточек рыбный Студенческий
Состав: Треска потрошеная б/г, Хлеб Пшеничный, Молоко свежее, Сухари панировочные, Масло растительное, СольI, Специи, Лук 
пассерованный, Огурцы консервированные/соленые, Сыр, Майонез
Пищевая ценность: Белки - 13,1 г, Жиры - 17,3 г, Углеводы - 9,7 г, Калорийность - 246,5 ккал

Вторые блюда/мясные/
100 Окорочок куриный

Состав: Окорочка куриные, Масло растительное, Майонез, Томатная паста, Сметана, СольI, Специи
Пищевая ценность: Белки - 24,9 г, Жиры - 21,9 г, Углеводы - 3,0 г, Калорийность - 309,3 ккал

110 Поджарка из свинины
Состав: Свинина б/к, Лук репчатый, Масло растительное, Томатная паста, СольI, Специи
Пищевая ценность: Белки - 17,7 г, Жиры - 20,0 г, Углеводы - 6,2 г, Калорийность - 275,4 ккал

120 Ежики мясные с соусом
Состав: Говядина б/к, Свинина б/к, Рис, Лук репчатый, Масло растительное, Мука пшеничная в/с, Соус основной красный, СольI, Специи

Пищевая ценность: Белки - 12,6 г, Жиры - 17,0 г, Углеводы - 11,2 г, Калорийность - 248,5 ккал

Гарниры
150 Макароны отварные

Состав: Макароны, Масло сливочное, СольI
Пищевая ценность: Белки - 3,2 г, Жиры - 4,1 г, Углеводы - 15,8 г, Калорийность - 113,0 ккал

150 Капуста свежая тушеная
Состав: Капуста белокочанная свежая, Масло растительное, Морковь свежая, Лук репчатый, Томатная паста, Мука пшеничная в/с, Сахар 
песок, Уксус, Лавровый лист, СольI, Перец черный/молотый,горошек/
Пищевая ценность: Белки - 3,3 г, Жиры - 6,0 г, Углеводы - 17,8 г, Калорийность - 137,7 ккал

Блины,блюда из круп и творога
150/20 Блины

Состав: Мука пшеничная в/с, Яйцо, Сахар песок, Масло растительное, Молоко свежее, Дрожжи сухие, СольI, Масло сливочное, Наполнитель в 
ассортименте
Пищевая ценность: Белки - 9,3 г, Жиры - 10,6 г, Углеводы - 50,5 г, Калорийность - 334,2 ккал

70/20 Сырник из творога
Состав: Творог, Мука пшеничная в/с, Яйцо, Сахар песок, Масло растительное, Наполнитель в ассортименте
Пищевая ценность: Белки - 12,7 г, Жиры - 8,7 г, Углеводы - 13,7 г, Калорийность - 183,9 ккал

250/5 Каша молочная с маслом
Состав: Крупа в ассортименте, Молоко свежее, Вода, СольI, Сахар песок, Масло сливочное
Пищевая ценность: Белки - 3,8 г, Жиры - 6,3 г, Углеводы - 20,5 г, Калорийность - 154,6 ккал

30 Хлеб
Состав: Хлеб ржаной-пшеничный
Пищевая ценность: Белки - 1,7 г, Жиры - 0,3 г, Углеводы - 9,9 г, Калорийность - 49,4 ккал

Напитки
250/10 Чай в ассортименте с сахаром

Состав: Чай черный Гринфилд,сахар порционный

200 Компот в ассортименте
Состав: Сухофрукты, Сахар песок,
Пищевая ценность: Белки - 0,5 г, Углеводы - 30,5 г, Калорийность - 123,9 ккал

В процессе изготовления продукции не используются: пищевые добавки, биологически-активные добавки, компоненты, 
полученные с применением генно-модифицированных организмов.

1



АНО ОБЩЕПИТ ПТЗ Буфет Консерватории

М е н ю
СРЕДА

Выход Название
Холодные блюда

100/3 Салат из помидоров,огурцов с растительным  маслом
Состав: Помидоры свежие, Огурцы свежие, Масло растительное, СольI, Специи, Зелень свежая
Пищевая ценность: Белки - 0,7 г, Жиры - 9,0 г, Углеводы - 2,5 г, Калорийность - 93,8 ккал

100/3 Салат Оливье
Состав: Колбаса вареная, Картофель свежий, Огурцы свежие, Яйцо, Масло раст, Зеленый горошек консервированный, Зелень свежая, Специи, 
СольI
Пищевая ценность: Белки - 4,9 г, Жиры - 10,5 г, Углеводы - 12,8 г, Калорийность - 164,8 ккал

Первые блюда
250/20 Щи из свежей капусты с мясом,сметаной

Состав: Свинина б/к, Капуста белокочанная свежая, Картофель свежий, Морковь свежая, Лук репчатый, Томатная паста, Масло растительное, 
Сметана, СольI, Специи, Лавровый лист
Пищевая ценность: Белки - 8,5 г, Жиры - 11,5 г, Углеводы - 11,5 г, Калорийность - 183,5 ккал

Вторые блюда/рыбные/
115 Треска запеченная  по-гречески

Состав: Треска потрошеная б/г, Мука пшеничная в/с, Масло растительное, Помидоры свежие, Сыр, Оливки, маслины, СольI, Специи, Зелень 
свежая
Пищевая ценность: Белки - 19,6 г, Жиры - 12,9 г, Углеводы - 6,6 г, Калорийность - 220,6 ккал

80 Котлета рыбная 
Состав: Треска потрошеная б/г, Хлеб Пшеничный, Молоко свежее, Лук репчатый, Сухари панировочные, СольI, Специи, Масло растительное

Пищевая ценность: Белки - 9,4 г, Жиры - 5,1 г, Углеводы - 6,1 г, Калорийность - 108,1 ккал

Вторые блюда/мясные/
110 Грудка куриная запеченная с помидором

Состав: Грудка куриная филе, Масло растительное, Мука пшеничная в/с, Сыр, Помидоры свежие, СольI, Специи
Пищевая ценность: Белки - 27,3 г, Жиры - 16,0 г, Углеводы - 8,6 г, Калорийность - 287,9 ккал

250 Плов со свининой
Состав: Свинина б/к, Масло растительное, Лук репчатый, Морковь свежая, Томатная паста, Рис, СольI, Специи, Зелень свежая
Пищевая ценность: Белки - 15,0 г, Жиры - 18,3 г, Углеводы - 4,1 г, Калорийность - 240,7 ккал

80 Котлета мясная паровая
Состав: Говядина б/к, Свинина б/к, Молоко свежее, Хлеб Пшеничный, СольI, Специи
Пищевая ценность: Белки - 11,7 г, Жиры - 7,8 г, Углеводы - 0,8 г, Калорийность - 120,5 ккал

Гарниры
150 Рис отварной

Состав: Рис, Масло сливочное, СольI
Пищевая ценность: Белки - 1,2 г, Жиры - 3,9 г, Углеводы - 13,6 г, Калорийность - 94,3 ккал

150 Картофельное пюре
Состав: Картофель свежий, Молоко свежее, Масло сливочное, СольI
Пищевая ценность: Белки - 3,4 г, Жиры - 4,2 г, Углеводы - 26,4 г, Калорийность - 157,5 ккал

Блины,блюда из круп и творога
150/20 Блины

Состав: Мука пшеничная в/с, Яйцо, Сахар песок, Масло растительное, Молоко свежее, Дрожжи сухие, СольI, Масло сливочное, Наполнитель в 
ассортименте
Пищевая ценность: Белки - 9,3 г, Жиры - 10,6 г, Углеводы - 50,5 г, Калорийность - 334,2 ккал

70/20 Сырник из творога
Состав: Творог, Мука пшеничная в/с, Яйцо, Сахар песок, Масло растительное, Наполнитель в ассортименте
Пищевая ценность: Белки - 12,7 г, Жиры - 8,7 г, Углеводы - 13,7 г, Калорийность - 183,9 ккал

250/5 Каша молочная с маслом
Состав: Крупа в ассортименте, Молоко свежее, Вода, СольI, Сахар песок, Масло сливочное
Пищевая ценность: Белки - 3,8 г, Жиры - 6,3 г, Углеводы - 20,5 г, Калорийность - 154,6 ккал

30 Хлеб
Состав: Хлеб ржано-пшениччный
Пищевая ценность: Белки - 1,7 г, Жиры - 0,3 г, Углеводы - 9,9 г, Калорийность - 49,4 ккал

Напитки
200/10 Чай в ассортименте с сахаром

Состав: Чай черный Гринфилд,сахар пакетированный

200 Компот в ассортименте
Состав: Сухофрукты, Сахар песок
Пищевая ценность: Белки - 0,5 г, Углеводы - 30,5 г, Калорийность - 123,9 ккал

В процессе изготовления продукции не используются: пищевые добавки, биологически-активные добавки, компоненты, 
полученные с применением генно-модифицированных организмов.
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АНО ОБЩЕПИТ ПТЗ Буфет  Консерватории

М е н ю
ЧЕТВЕРГ

Выход Название
Холодные блюда

100/3 Винегрет овощной
Состав: Картофель свежий, Свекла свежая, Морковь свежая, Огурцы консервированные/соленые, Лук репчатый, Зеленый горошек 
консервированный, Масло растительное, СольI, Специи, Зелень свежая
Пищевая ценность: Белки - 1,6 г, Жиры - 9,0 г, Углеводы - 8,9 г, Калорийность - 123,0 ккал

100/3 Морковь с сыром,маслом растительным
Состав: Морковь свежая, Масло раст, Сыр, Зелень свежая, СольI, Специи
Пищевая ценность: Белки - 3,3 г, Жиры - 9,5 г, Углеводы - 9,7 г, Калорийность - 137,3 ккал

Первые блюда
250/20 Борщ из свежей капусты с мясом ,сметаной

Состав: Свекла свежая, Капуста белокочанная свежая, Картофель свежий, Морковь свежая, Лук репчатый, Масло растительное, Томатная 
паста, Сахар песок, Уксус, Чеснок свежий, Свинина б/к, Сметана, СольI, Специи, Лавровый лист
Пищевая ценность: Белки - 8,6 г, Жиры - 11,5 г, Углеводы - 15,1 г, Калорийность - 198,2 ккал

Вторые блюда/рыбные/
125 Треска тушеная в томате с овощами

Состав: Треска потрошеная б/г, Морковь свежая, Лук репчатый, Морковь свежая, Томатная паста, Масло растительное, Уксус, Сахар песок, 
СольI, Специи
Пищевая ценность: Белки - 16,4 г, Жиры - 7,7 г, Углеводы - 6,0 г, Калорийность - 159,1 ккал

75 Судак отварной
Состав: Судак филе на шкуре, Лук репчатый, Морковь свежая, Зелень свежая, СольI, Перец черный/молотый,горошек/, Лавровый лист

Пищевая ценность: Белки - 17,2 г, Жиры - 0,7 г, Углеводы - 0,5 г, Калорийность - 77,3 ккал

80 Котлета рыбная
Состав: Треска потрошеная б/г, Хлеб Пшеничный, Молоко свежее, Лук репчатый, Сухари панировочные, СольI, Специи, Масло растительное

Пищевая ценность: Белки - 9,4 г, Жиры - 5,1 г, Углеводы - 6,1 г, Калорийность - 108,1 ккал

Вторые блюда/мясные/
75 Грудка куриная Нежность

Состав: Грудка куриная филе, Сыр, Яйцо, Мука пшеничная в/с, Масло растительное, СольI, Специи
Пищевая ценность: Белки - 25,1 г, Жиры - 17,2 г, Углеводы - 2,2 г, Калорийность - 264,0 ккал

120 Ежики мясные
Состав: Говядина б/к, Свинина б/к, Рис, Лук репчатый, Масло растительное, Мука пшеничная в/с, Соус основной красный, СольI, Специи

Пищевая ценность: Белки - 12,6 г, Жиры - 17,0 г, Углеводы - 11,2 г, Калорийность - 248,5 ккал

90 Котлета куриная паровая
Состав: Грудка куриная филе, Молоко свежее, Хлеб Пшеничный, СольI, Специи
Пищевая ценность: Белки - 16,4 г, Жиры - 1,8 г, Углеводы - 1,1 г, Калорийность - 86,3 ккал

Гарниры
150 Греча отварная

Состав: Рис, Масло сливочное, СольI
Пищевая ценность: Белки - 1,2 г, Жиры - 3,9 г, Углеводы - 13,6 г, Калорийность - 94,3 ккал

150 Картофельное пюре
Состав: Картофель свежий, Молоко свежее, Масло сливочное, СольI
Пищевая ценность: Белки - 3,4 г, Жиры - 4,2 г, Углеводы - 26,4 г, Калорийность - 157,5 ккал

Блины,блюда из круп и творога
150/20 Блины

Состав: Мука пшеничная в/с, Яйцо, Сахар песок, Масло растительное, Молоко свежее, Дрожжи сухие, СольI, Масло сливочное, Наполнитель в 
ассортименте
Пищевая ценность: Белки - 9,3 г, Жиры - 10,6 г, Углеводы - 50,5 г, Калорийность - 334,2 ккал

70/20 Сырник из творога
Состав: Творог, Мука пшеничная в/с, Яйцо, Сахар песок, Масло растительное, Наполнитель в ассортименте
Пищевая ценность: Белки - 12,7 г, Жиры - 8,7 г, Углеводы - 13,7 г, Калорийность - 183,9 ккал

250/5 Каша молочная с маслом
Состав: Крупа в ассортименте, Молоко свежее, Вода, СольI, Сахар песок, Масло сливочное
Пищевая ценность: Белки - 3,8 г, Жиры - 6,3 г, Углеводы - 20,5 г, Калорийность - 154,6 ккал

30 Хлеб
Состав: Хлеб ржано-пшеничный
Пищевая ценность: Белки - 1,7 г, Жиры - 0,3 г, Углеводы - 9,9 г, Калорийность - 49,4 ккал

Напитки
200/10 Чай в ассортименте с сахаром

Состав: Чай черный Гринфилд,сахар пакетированный

200 Компот в ассортименте
Состав: Сухофрукты, Сахар песок
Пищевая ценность: Белки - 0,5 г, Углеводы - 30,5 г, Калорийность - 123,9 ккал

В процессе изготовления продукции не используются: пищевые добавки, биологически-активные добавки, компоненты, 
полученные с применением генно-модифицированных организмов.
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АНО ОБЩЕПИТ ПТЗ БУФЕТ Консерватории

М е н ю
ПЯТНИЦА

Выход Название
Холодные блюда

100/3 Салат Щетка
Состав: Капуста белокочанная свежая, Свекла свежая, Яблоки, Морковь свежая, Уксус, Сахар песок, СольI, Масло растительное, Зелень 
свежая
Пищевая ценность: Белки - 1,1 г, Жиры - 9,0 г, Углеводы - 9,9 г, Калорийность - 124,8 ккал

100/3 Свекла с маслом растительным и яйцом
Состав: Свекла свежая, Масло раст, Яйцо, СольI, Специи, Зелень свежая
Пищевая ценность: Белки - 2,3 г, Жиры - 7,8 г, Углеводы - 11,3 г, Калорийность - 124,4 ккал

Первые блюда
250/20 Рассольник с мясом,сметаной

Состав: Свинина б/к, Картофель свежий, Перловая крупа, Морковь свежая, Лук репчатый, Огурцы консервированные/соленые, Масло 
растительное, Томатная паста, СольI, Перец черный/молотый,горошек/, Лавровый лист, Бульон , Сметана, Зелень свежая
Пищевая ценность: Белки - 8,9 г, Жиры - 11,5 г, Углеводы - 18,8 г, Калорийность - 214,2 ккал

Вторые блюда/рыбные/
120 Тефтели рыбные с соусом

Состав: Треска потрошеная б/г, Хлеб Пшеничный, Молоко свежее, Лук репчатый, Мука пшеничная в/с, Масло растительное, СольI, Специи, 
Соус основной красный
Пищевая ценность: Белки - 12,8 г, Жиры - 10,0 г, Углеводы - 7,4 г, Калорийность - 170,5 ккал

75 Треска   жареная
Состав: Треска потрошеная б/г, Сухари панировочные, Мука пшеничная в/с, Масло растительное, СольI, Специи
Пищевая ценность: Белки - 17,1 г, Жиры - 5,1 г, Углеводы - 3,5 г, Калорийность - 128,5 ккал

Вторые блюда/мясные/
110 Поджарка из филе куры

Состав: Грудка куриная филе, Лук репчатый, Масло растительное, Томатная паста, СольI, Специи, Морковь свежая
Пищевая ценность: Белки - 23,2 г, Жиры - 10,8 г, Углеводы - 6,6 г, Калорийность - 216,1 ккал

80 Котлета мясная
Состав: Говядина б/к, Свинина б/к, Хлеб Пшеничный, Лук репчатый, Молоко свежее, Сухари панировочные, Масло растительное, СольI, 
Специи
Пищевая ценность: Белки - 12,4 г, Жиры - 12,3 г, Углеводы - 6,1 г, Калорийность - 184,6 ккал

Гарниры
150 Капуста свежая тушеная

Состав: Капуста белокочанная свежая, Масло растительное, Морковь свежая, Лук репчатый, Томатная паста, Мука пшеничная в/с, Сахар 
песок, Уксус, Лавровый лист, СольI, Перец черный/молотый,горошек/
Пищевая ценность: Белки - 3,3 г, Жиры - 6,0 г, Углеводы - 17,8 г, Калорийность - 137,7 ккал

100/20 Котлета  картофельная
Состав: Картофель свежий, Яйцо, Сухари панировочные, Масло растительное, СольI, Специи, Сметана
Пищевая ценность: Белки - 3,6 г, Жиры - 8,0 г, Углеводы - 25,0 г, Калорийность - 186,3 ккал

Блины,блюда из круп и творога
150/20 Блины

Состав: Мука пшеничная в/с, Яйцо, Сахар песок, Масло растительное, Молоко свежее, Дрожжи сухие, СольI, Масло сливочное, Наполнитель в 
ассортименте
Пищевая ценность: Белки - 9,3 г, Жиры - 10,6 г, Углеводы - 50,5 г, Калорийность - 334,2 ккал

70/20 Сырник из творога
Состав: Творог, Мука пшеничная в/с, Яйцо, Сахар песок, Масло растительное, Наполнитель в ассортименте
Пищевая ценность: Белки - 12,7 г, Жиры - 8,7 г, Углеводы - 13,7 г, Калорийность - 183,9 ккал

250/5 Каша молочная с маслом
Состав: Крупа в ассортименте, Молоко свежее, Вода, СольI, Сахар песок, Масло сливочное
Пищевая ценность: Белки - 3,8 г, Жиры - 6,3 г, Углеводы - 20,5 г, Калорийность - 154,6 ккал

30 Хлеб
Состав: Хлеб ржано-пшеничный
Пищевая ценность: Белки - 1,7 г, Жиры - 0,3 г, Углеводы - 9,9 г, Калорийность - 49,4 ккал

Напитки
200/10 Чай в ассортименте без сахара

Состав: Чай черный Гринфилд,сахар пакетированный

200 Компот в ассортименте
Состав: Сухофрукты, Сахар песок
Пищевая ценность: Белки - 0,5 г, Углеводы - 30,5 г, Калорийность - 123,9 ккал

В процессе изготовления продукции не используются: пищевые добавки, биологически-активные добавки, компоненты, 
полученные с применением генно-модифицированных организмов.
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