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Предметная область «Естественные науки» входит в 

общеобразовательный учебный цикл, реализующий федеральный 

государственный образовательный стандарт среднего общего образования 

и включает общеобразовательные учебные предметы ОУП. 07 

«Естествознание» и ОУП. 08 Астрономия». Изучение предметной области 

должно обеспечить: 

– сформированность основ целостной научной картины мира, 

– формирование понимания взаимосвязи и взаимозависимости 

естественных наук, 

– сформированность понимания влияния естественных наук на 

окружающую среду, экономическую, технологическую, социальную и 

этическую сферы деятельности человека, 

– создание условий для развития навыков учебной, проектно-

исследовательской, творческой деятельности, мотивации обучающихся к 

саморазвитию, 

– сформированность умений анализировать, оценивать, проверять на 

достоверность и обобщать научную информацию, 

– сформированность навыков безопасной работы во время проектно-

исследовательской и экспериментальной деятельности, при использовании 

лабораторного оборудования. 

В ходе изучения предметной области «Естественные науки» у 

обучающихся формируется общая компетенция, включающая способность 

использовать в профессиональной деятельности умения и знания, 

полученные обучающимися в ходе освоения учебных предметов в 

соответствии с федеральным государственным образовательным 

стандартом среднего общего образования (ОК 10). 
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1. Цели и задачи  

Целями освоения ОУП является выполнение требований ФГОС СПО в части 

освоения программы предметной области, проявление сформированных по предметной 

области способностей в практической профессиональной деятельности. 

Задачи ОУП:  

– сформировать общие представления о вкладе великих ученых в формирование 

современной естественнонаучной картины мира, 

– показать способы использования естественнонаучных знаний в повседневной 

жизни, 

– сформировать навыки учебной, проектно-исследовательской, творческой 

деятельности (работать с естественно-научной информацией, решать творческие задачи, 

выполнять проектно-исследовательскую работу в рамках изучаемого учебного 

материала). 

 

 
2. Объем предмета и виды учебной работы 

 Общая трудоемкость предмета составляет 42 часа. Программой дисциплины 

предусмотрено 32 часа лекционных занятий, 10 часов самостоятельной работы. 

 

Виды учебной работы  Всего 

часов 

Семестр 

1 2 3 4 5 6 7 8 

Учебная нагрузка 

обучающихся, 

         

в том числе: 

Максимальная 42 42 - - - - - - - 

Самостоятельная работа 

студентов 

10 10 - - - - - - - 

Обязательная, 32 32 - - - - - - - 

в том числе:          

- лекции, уроки 32 32 - - - - - - - 

- практические занятия - - - - - - - - - 

Контроль          

Формы промежуточной аттестации 

Зачеты  - - - - - - - - 

Дифференцированные зачеты - - - - - - - - - 

Экзамены - - - - - - - - - 

 

 
3. Содержание учебного предмета 

3.1. Содержание разделов учебного предмета 

 Раздел 1. Введение в дисциплину. Роль естествознания в становлении 

человечества.  

 Тема 1. Предмет и методы естествознания. Роль науки и техники в 

становлении человечества. Ступени технического развития. Периодизация истории 

развития техники и науки. 

 Тема 2.  Основные науки о природе. Физика как основа всего естествознания. 

Предмет астрономии. Основы естественнонаучных знаний органического мира. Предмет 

биологии и экологии. Концепции всеобщих взаимодействий. Общность и отличия наук о 

природе. 
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 Раздел 2. История возникновения и развития естествознания. 

     Тема 3. Зарождение точных и естественных наук в древности. Астрономия, 

математика, медицина в Вавилоне, Шумере, Древнем Египте. Зарождение письменности. 

Древнейший календарь. Географические открытия. 

     Тема 4. Зарождение и развитие науки физики. История развития физики с 

античности до нового времени. Древние ученые Греции и Рима. Изобретения Архимеда, 

Архита, Ктесибия. Великие открытия ремесленного периода (компас, порох, часы, 

книгопечатание, бумага и другое). Наука в эпоху Возрождения (Леонардо да Винчи). 

Великие открытия в области физики в новое время. Г.Галилей. И. Ньютон. Законы 

классической механики. Физика в XVIII –XIX веках. Изучение электрических явлений 

(А.Вольта, А. Ампер, В. Петров, П. Лаплас, М. Фарадей. Д. Максвелл). Исследования в 

области звука. 

 Тема 5. Зарождение и развитие науки астрономии. История развития 

астрономии с древности до нового времени. Древнейшие календари Египта, Вавилона, 

Китая. Наблюдения древних греков. Аристотель. Клавдий Птолемей. Лунный календарь. 

Наука в Византии. Развитие астрономии в эпоху Возрождения (Н. Коперник, Д.Бруно, 

Т.Браге). Заслуги Г.Галилея в астрономии. Великие открытия в области астрономии в 

новое время. Законы движения планет И.Кеплера. Космогонические теории Р. Декарта, П. 

Лапласа, И. Канта ( XVIII –XIX века). 

 Тема 6. Зарождение и развитие науки биологии. История развития 

биологических знаний с античности до нового времени. Открытия в области 

естествознания древнегреческих ученых (Ксенофан, Аристотель). Ботаника в эпоху 

Возрождения (Леонардо да Винчи). Великие открытия в области биологии в новое время. 

Ж. Ламарк. К. Линней Эволюционное учение Ч. Дарвина. 

  

Раздел 3. Естественнонаучная картина мира. 

Тема 7. Физическая картина мира. Содержание понятия научной картины мира. 

Связь наук о природе в содержании научной картины мира (НКМ). Исторические типы 

НКМ. Картины мира мыслителей древности (милетская школа, Демокрит, Гераклит, 

Аристотель). Геоцентрическая система мира. 

Тема 8. Механическая картина мира. Гелиоцентрическая система мира. Взгляды 

Н. Коперника, Г.Галилея, И.Кеплера, Р. Декарта, И.Ньютона об устройстве мира.Первые 

эволюционные идеи в науке (И.Кант, М. Ломоносов, К.Бэр, Ж.-Б.Ламарк). Развитие 

представлений о строении вещества. 

Тема 9. Электромагнитная картина мира. Идеи М. Фарадея и Д. Максвелла, 

В.Вина и А. Майкельсона об устройстве мира. Модель атома Резерфорда. Теория 

относительности А. Эйнштейна. 

Тема 10. Современная научная картина мира. Философское обобщение 

физических знаний. Квантовая теория. Идеи Н. Бора, Э. Шредингера, А. Фридмана о 

современном мире и Вселенной. Содержание реального мира через проявление четырех 

взаимодействий (сильного, электромагнитного, слабого, гравитационного). Генетика. 

Научные взгляды Г. Менделя. Идеи В. И. Вернадского о биосфере. 

 

Раздел 4. Общая биология. 

Тема 11. Предмет и составные части общей биологии. Предмет и методы общей 

биологии. Классификация биологических наук. Роль биологии в системе естественных 

наук и в жизни человечества. 

Тема 12. Определение жизни. Свойства живых систем. Роль биологии в системе 

естественных наук и в жизни человечества. Современное определение понятия «жизнь». 

Способность живого к самовоспроизведению. Иерархическая структура живых систем. 

Распространение первых организмов. 

 Тема 13. Основы цитологии. Основные положения клеточной теории. Строение 

клетки. Поверхностный аппарат клетки. Цитоплазма и ее основные органоиды. Строение 
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и функции клеточного ядра. 

 Тема 14. Клеточный цикл. Деление клетки. Понятие клеточного цикла. Фазы 

деления. Митоз. Мейоз. Интеграция и дифференцировка клеток в многоклеточном 

организме. 

 Тема 15. Основы биохимии. Особенности химического строения живых 

организмов. Неорганические вещества клетки. Органические соединения клетки. Обмен 

белков, жиров и углеводов в организме млекопитающих. 

 Тема 16. Эволюционная теория. Краткая характеристика эволюционной теории. 

Классификация Ч. Дарвином флоры и фауны. Наследственность. Изменчивость. Отбор. 

Происхождение жизни на земле. Основные закономерности антропогенеза. Эволюция 

человека. Ископаемые предки современного человека. 

 Тема 17. Происхождение жизни на Земле. Эволюция человека. Деление истории 

Земли на эры. Условия происхождения жизни на Земле. Гипотезы появления жизни 

(А.И.Опарин, Д. Холдейн). Эксперименты С. Миллера. Раскопки по типологии человека. 

Деятельность Т. Шардена. 

 

 Раздел 5. Основы экологии. 

 Тема 18. Введение в экологию. Предмет и задачи экологии. История зарождения и 

развития экологии как науки. Действие экологических факторов. Экологические факторы 

абиотической и биотической природы. Климатические факторы. Температура, свет, 

влажность. Условия и ресурсы среды, необходимые для поддержания жизни организмов. 

Экосистема. Мониторинг среды обитания. Виды мониторинга. 

 Тема 19. Понятие о биосфере. Краткий очерк истории развития биосферы. 

Структура и функционирование биосферы. Живое, биогенное, биокосное, косное 

вещество биосферы. Особенности структуры и функционирования крупных природных 

систем: биотических сообществ, экосистем, биогеоценозов, биосферы. Направления их 

развития. В.Вернадский о развитии биосферы. Круговорот веществ и превращение 

энергии в биосфере. Правило экологической пирамиды. Глобальные процессы 

образования и движения живого вещества в биосфере. 

 Тема 20. Биосфера и человек. Неблагополучное состояние окружающей среды. 

Интенсивное воздействие человека на биосферу. Основные виды загрязнения биосферы. 

Три основных направления воздействия: преобразование естественных экологических 

систем, разрушение экологических систем, загрязнение окружающей среды. Пути 

преодоления загрязнения окружающей среды. Влияние человека на природу путем 

преобразования сложившихся в течение тысячелетий естественных систем. Загрязнение 

почв, вод, воздуха. 

 Тема 21. Основные виды антропогенных воздействий на биосферу. 

Антропогенные воздействия на атмосферу. Виды воздействия на атмосферу (физическое, 

химическое и другое). Антропогенные воздействия на гидросферу. Состав гидросферы. 

Виды воздействия человека на гидросферу (биологическое, химическое, физическое). 

Проблема захоронения радиоактивных отходов. Экологические последствия загрязнения 

мирового океана. 

 Тема 22. Антропогенные воздействия на биотические вещества. Загрязнения 

леса. Химическое загрязнении среды. Радиационное загрязнение среды. Опасность 

пожаров. Основные подходы к рациональному использованию природных ресурсов. 

 Тема 23. Состояние природной среды Республики Карелия. Лесные ресурсы 

Республики Карелия. Водные ресурсы Республики Карелия. Экологические проблемы 

региона Карелия. 

Воздействие промышленных и сельскохозяйственных предприятий на водные ресурсы 

республики. Природоохранные мероприятия. 

  

Раздел 6. Глобальные проблемы современности. 

Тема 24. Типология глобальных проблем. Сущность, причины возникновения и 
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пути решения основных глобальных проблем современности. Проблемы войны, 

экономической отсталости, кризиса. Демографическая проблема. Экологическая проблема 

и пути ее решения в целях обеспечения безопасности жизнедеятельности, охраны 

здоровья, окружающей среды, энергосбережения. 

Тема 25. Экологические проблемы России и Республики Карелия. 

Законодательство РФ об экологической безопасности общества. Представление о личной 

ответственности каждого человека за состояние природной среды. 

 

 

3.2. Распределение часов по темам и видам занятий 

 

№ 

п/п 

Наименование темы  

 
ЛЗ СРС 

Всего 

часов 

1. Раздел 1. Введение в дисциплину. Роль естествознания в 

становлении человечества.  

Тема 1. Предмет и методы естествознания. 

1 - 1 

2. Тема 2.  Основные науки о природе. 1 - 1 

3. Раздел 2. История возникновения и развития естествознания. 

Тема 3. Зарождение точных и естественных наук в древности. 

2 - 2 

4. Тема 4. Зарождение и развитие науки физики. 1 - 1 

5. Тема 5. Зарождение и развитие науки астрономии. 1 - 1 

6. Тема 6. Зарождение и развитие науки биологии. 1 - 1 

7. Раздел 3. Естественнонаучная картина мира. 

Тема 7. Физическая картина мира. 

1 - 1 

8. Тема 8. Механическая картина мира. 1 1 2 

9. Тема 9. Электромагнитная картина мира. 1 1 2 

10. Тема 10. Современная научная картина мира. 2 1 3 

11. Раздел 4. Общая биология. 

Тема 11. Предмет и составные части общей биологии. 

2 - 2 

12. Тема 12. Определение жизни. 1 - 1 

13. Тема 13. Основы цитологии. 1 - 1 

14. Тема 14. Клеточный цикл. 1 - 1 

15. Тема 15. Основы биохимии. 1 - 1 

16. Тема 16. Эволюционная теория. 1 1 2 

17. Тема 17. Происхождение жизни на Земле. 1 1 2 

18. Раздел 5. Основы экологии. 

Тема 18. Введение в экологию. 

1 - 1 

19. Тема 19. Понятие о биосфере. 1 - 1 

20. Тема 20. Биосфера и человек. 2 1 3 

21. Тема 21. Основные виды антропогенных воздействий на 

биосферу. 

1 1 2 

22. Тема 22. Антропогенные воздействия на биотические вещества. 2 1 3 

23. Тема 23. Состояние природной среды Республики Карелия. 1 1 2 

24. Раздел 6. Глобальные проблемы современности. 

Тема 24. Типология глобальных проблем. 

2 - 2 

25. Тема 25. Экологические проблемы России и Республики 

Карелия. 

2 1 3 

 Итого: 32 10 42 

 

 

 



9 

 

4. Оценка уровня освоения дисциплины 

Для оценки уровня освоения учебного предмета Естествознание используется 

текущий контроль успеваемости. 

4.1. Текущий контроль: 

Текущий контроль успеваемости студентов осуществляется в течение 1 семестра 

устно в виде собеседования по материалам пройденных тем и письменно в виде проверки 

конспектов учебных материалов, заполнения тематических таблиц, составления 

тематического словаря по новым терминам и понятиям дисциплины.  

 
5. Учебно-методическое обеспечение  

5.1. Основная литература. 

1. Валянский, С. И.  Естествознание : учебник и практикум для среднего 

профессионального образования / С. И. Валянский. — Москва : Издательство Юрайт, 

2020. — 367 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-13604-3. — Текст : 

электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/466079 (дата обращения: 

08.07.2021). 

2. Горелов, А. А.  Естествознание : учебное пособие для среднего 

профессионального образования / А. А. Горелов. — 4-е изд., перераб. и доп. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2020. — 355 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-

534-10214-7. — Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/448999 (дата обращения: 08.07.2021). 

3. Естествознание : учебник для среднего профессионального образования / В. Н. 

Лавриненко [и др.] ; под редакцией В. Н. Лавриненко. — 5-е изд., перераб. и доп. — 

Москва : Издательство Юрайт, 2019. — 462 с. — (Профессиональное образование). — 

ISBN 978-5-534-05090-5. — Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/428016 (дата обращения: 08.07.2021). 

4. Свиридов, В. В.  Естествознание : учебное пособие для среднего 

профессионального образования / В. В. Свиридов, Е. И. Свиридова ; под редакцией В. В. 

Свиридова. — 3-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2020. — 310 с. — 

(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-10099-0. — Текст : электронный // 

ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/448770 (дата обращения: 08.07.2021). 

5. Смирнова, М. С.  Естествознание : учебник и практикум для среднего 

профессионального образования / М. С. Смирнова, М. В. Вороненко, Т. М. Смирнова. — 

2-е изд. — Москва : Издательство Юрайт, 2020. — 330 с. — (Профессиональное 

образование). — ISBN 978-5-534-09495-4. — Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/448852 (дата обращения: 08.07.2021). 

6. Стрельник, О. Н.  Естествознание : учебное пособие для среднего 

профессионального образования / О. Н. Стрельник. — Москва : Издательство Юрайт, 

2020. — 223 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-03157-7. — Текст : 

электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/448851 (дата обращения: 

08.07.2021). 

7. Стрельник, О. Н.  Концепции современного естествознания : конспект лекций / 

О. Н. Стрельник. — Москва : Издательство Юрайт, 2015. — 223 с. — (Хочу все сдать). — 

ISBN 978-5-9916-1913-4. — Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/384008 (дата обращения: 08.07.2021). 

5.2. Дополнительная литература. 

1. Вернадский, В. И.  История науки. Сочинения / В. И. Вернадский. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2020. — 268 с. — (Антология мысли). — ISBN 978-5-534-07702-5. 

— Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/452751 (дата 

обращения: 08.07.2021). 

2. Еремченко, О. З.  Биология: учение о биосфере : учебное пособие для среднего 

профессионального образования / О. З. Еремченко. — 3-е изд., перераб. и доп. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2020. — 236 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-
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534-10183-6. — Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/455486 (дата обращения: 08.07.2021). 

3. Кювье, Ж.  О переворотах на поверхности земного шара / Ж. Кювье ; под 

редакцией А. А. Борисяка ; переводчик Д. Е. Жуковский. — Москва : Издательство 

Юрайт, 2020. — 310 с. — (Антология мысли). — ISBN 978-5-534-09745-0. — Текст : 

электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/456289 (дата обращения: 

08.07.2021). 

4. Орлов, И. Е.  Логика естествознания / И. Е. Орлов. — Москва : Издательство 

Юрайт, 2020. — 161 с. — (Антология мысли). — ISBN 978-5-9788-0186-6. — Текст : 

электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/456675 (дата обращения: 

08.07.2021). 

 

6. Комплект лицензионного и свободно распространяемого программного 

обеспечения. 

1. Антивирусная программа Dr. Web (лицензионное, Российское ПО) 

2. Программное обеспечение Microsoft Office 2010 (лицензионное) 

3. Программное обеспечение Microsoft Office Standart 2016 (лицензионное) 

4. Программное обеспечение OnlyOffice (свободно распространяемое) 

5. Программное обеспечение LibreOffice (свободно распространяемое) 

6. Операционная система Microsoft Windows (лицензионное) 

7. Программное обеспечение Sibelius – нотный редактор (лицензионное) 

8. Программное обеспечение Finale – нотный редактор (лицензионное) 

 

7. Материально-техническое обеспечение  

В учебном процессе используются: 

1. экспозиционный экран; 

2. мультимедиа проектор; 

3. персональный компьютер; 

4. библиотека; 

5. видео-аудиовизуальные средства обучения; 

6. электронная библиотека курса; 

7. интернет. 

 

Методические указания для студентов  

по организации самостоятельной работы 

 
Самостоятельная работа студентов – планируемая учебная, учебно-

исследовательская работа студентов, выполняемая во внеаудиторное (аудиторное) время 

по заданию и при методическом руководстве преподавателя, но без его 

непосредственного участия (возможно частичное непосредственное участие 

преподавателя при сохранении ведущей роли студентов).  

Целью самостоятельной работы студентов является овладение фундаментальными 

знаниями, профессиональными умениями и навыками по профилю будущей 

специальности, опытом творческой, исследовательской деятельности, развитие 

самостоятельности, ответственности и организованности, творческого подхода к решению 

проблем учебного и профессионального уровней.  

Задачи самостоятельной работы студентов: систематизация и закрепление 

полученных теоретических знаний; углубление и расширение теоретической подготовки; 

формирование умений использовать нормативную, правовую, справочную документацию 

и специальную литературу; развитие познавательных способностей и активности 

студентов: творческой инициативы, самостоятельности, ответственности и 

организованности; формирование самостоятельности мышления, способностей к 
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саморазвитию, самосовершенствованию и самореализации; развитие исследовательских 

умений; использование материала, собранного для эффективной подготовки к итоговому 

зачету. 

Самостоятельная работа включает следующие формы работ:  

- работу с учебной и научной литературой, 

- заполнения тематических таблиц,  

- составления тематического словаря (глоссария) по новым терминам и понятиям 

дисциплины, 

- подготовка к зачету.  

 

1. Работа с учебной и научной литературой. 

Самостоятельная работа с учебниками и книгами (а также самостоятельное 

теоретическое исследование проблем, обозначенных преподавателем на лекциях) – это 

важнейшее условие формирования научного способа познания. Она предполагает 

несколько этапов. 

Первый этап – чтение. Первый раз целесообразно прочитать книгу с начала до 

конца, чтобы получить о ней цельное представление. При повторном чтении происходит 

постепенное глубокое осмысление каждой главы, критического материала и позитивного 

изложения; выделение основных идей, системы аргументов, наиболее ярких примеров и 

т.д. Непременным правилом чтения должно быть выяснение незнакомых слов, терминов, 

выражений, неизвестных имен, названий.  

Второй этап – конспектирование. Методические рекомендации по составлению 

конспекта: 

1) Внимательно прочитайте текст. Уточните в справочной литературе непонятные 

слова. При записи не забудьте вынести справочные данные на поля конспекта. Выделите 

главное, составьте план, представляющий собой перечень заголовков, подзаголовков, 

вопросов, последовательно раскрываемых затем в конспекте. Это первый элемент 

конспекта. Вторым элементом конспекта являются тезисы.  

Тезис - это кратко сформулированное положение. Тезисы, выдвигаемые в 

конспекте, нужно доказывать. Поэтому третий элемент конспекта - основные доводы, 

доказывающие истинность рассматриваемого тезиса. В конспекте могут быть положения 

и примеры. Законспектируйте материал, четко следуя пунктам плана. При 

конспектировании старайтесь выразить мысль своими словами. Записи следует вести 

четко, ясно. Грамотно записывайте цитаты. Цитируя, учитывайте лаконичность, 

значимость мысли. При оформлении конспекта необходимо стремиться к емкости 

каждого предложения. Мысли автора книги следует излагать кратко, заботясь о стиле и 

выразительности написанного. Число дополнительных элементов конспекта должно быть 

логически обоснованным, записи должны распределяться в определенной 

последовательности, отвечающей логической структуре произведения. Для уточнения и 

дополнения необходимо оставлять поля.  

 

2. Рекомендации по заполнению тематических таблиц. 

Цель работы: научиться осуществлять подбор необходимой литературы, 

вычленять из нее главное, систематизировать имеющийся материал. 

Общие указания к выполнению работы: Заполнение таблицу «Открытия в химии» 

Открытие 

 

Персоналии / время 

 

Суть открытия 

Требования к заполнению таблицы: 

- название заголовка таблицы, 

- корректное название элементов таблицы, 

- единообразие в заполнении таблицы (шрифт, размер шрифта, выделение текста и 

т.д.). 

Форма отчетности и контроля: заполненная таблица в письменном виде. 
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3. Рекомендации по составлению тематического словаря (глоссария) по новым 

терминам и понятиям дисциплины. 

При составлении глоссария необходимо: 

- отобрать термины и понятия темы (раздела) на основе изученного материала, 

- отобранные термины и лексические единицы должны быть переведены на 

русский язык, 

- для каждого термина дается краткое определение, трактовка, 

- общее количество отобранных терминов не должно быть более 25-30единиц, 

- отобранные термины и понятия предназначены для активного усвоения. 
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Автор-составитель: Фомичева А. Ф., преподаватель 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 



14 

 

Содержание рабочей программы предмета  

 

1. Цели и задачи  

2. Объем предмета и виды учебной работы 

3. Содержание учебного предмета 

3.1. Содержание разделов учебного предмета 

3.2. Распределение часов по темам и видам занятий 

4. Оценка уровня освоения дисциплины 

5. Учебно-методическое обеспечение  

5.1. Литература 

6. Комплект лицензионного и свободно распространяемого 

программного обеспечения 

7. Материально-техническое обеспечение  

Методические указания для студентов по организации самостоятельной 
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15 

 

1. Цели и задачи  

Целями освоения ОУП является выполнение требований ФГОС СПО в части 

освоения программы предметной области, проявление сформированных по предметной 

области способностей в практической профессиональной деятельности. 

Задачи ОУП:  

– сформировать общие представления о вкладе великих ученых в формирование 

современной естественнонаучной картины мира, 

– показать способы использования естественнонаучных знаний в повседневной 

жизни, 

– сформировать навыки учебной, проектно-исследовательской, творческой 

деятельности (работать с естественно-научной информацией, решать творческие задачи, 

выполнять проектно-исследовательскую работу в рамках изучаемого учебного 

материала). 

 

 
2. Объем предмета и виды учебной работы 

 Общая трудоемкость предмета составляет 48 часов. Программой дисциплины 

предусмотрено 38 часов лекционных занятий, 10 часов самостоятельной работы. 

 
Виды учебной работы  Всего 

часов 

Семестр 

1 2 3 4 5 6 7 8 

Учебная нагрузка 

обучающихся, 

         

в том числе: 

Максимальная 48  48 - - - - - - 

Самостоятельная работа 

студентов 

10  10 - - - - - - 

Обязательная, 38  38 - - - - - - 

в том числе:          

- лекции, уроки 38  38 - - - - - - 

- практические занятия -  - - - - - - - 

Контроль          

Формы промежуточной аттестации 

Зачеты  -   - - - - - - 

Дифференцированные зачеты - - - - - - - - - 

Экзамены - - - - - - - - - 

 

 
3. Содержание учебного предмета 

3.1 Содержание разделов учебного предмета 

 

Раздел 1. Предмет астрономии. 

Тема 1. Астрономия, ее связь с другими науками. Роль астрономии в развитии 

цивилизации. Структура и масштабы Вселенной. Особенности астрономических методов 

исследования. Космонавтика. 

Тема 2. Телескопы. Наземные и космические телескопы, принцип их работы. 

Всеволновая астрономия: электромагнитное излучение как источник информации о небесных 

телах. Практическое применение астрономических исследований. 

 

Раздел 2. Практические основы астрономии. 

Тема 3. Звезды и созвездия. Звезды и созвездия. Видимая звездная величина. Небесная 
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сфера. Особые точки небесной сферы. Небесные координаты. Звездные карты. Видимое 

движение звезд на различных географических широтах. Связь видимого расположения 

объектов на небе и географических координат наблюдателя. 

Тема 4. Эклиптика. Кульминация светил. Видимое годичное движение Солнца. 

Эклиптика. Видимое движение и фазы Луны. Затмения Солнца и Луны. Время и календарь. 

Точное время и определение географической долготы. 

 

Раздел 3. Строение солнечной системы.  

Тема 5. Развитие представлений о строении мира. Геоцентрическая система мира. 

Становление гелиоцентрической системы мира. 

Тема 6. Конфигурация планет. Конфигурация планет и условия их видимости. 

Синодический и сидерический (звездный) периоды обращения планет. 

Тема 7. Законы Кеплера. Законы движения небесных тел. Первый закон Кеплера (о 

траекториях планет), второй закон Кеплера (закон площадей), третий закон Кеплера (периоды 

обращения планет). Определение расстояний и размеров тел в Солнечной системе. 

Горизонтальный параллакс. Масса и плотность Земли. Определение массы небесных тел. 

Приливы. 

Тема 8. Движение небесных тел. Закон всемирного тяготения. Движение небесных тел 

под действием сил тяготения. Возмущения в движении небесных тел. Движение 

искусственных спутников Земли и космических аппаратов в Солнечной системе. 

 

Раздел 4. Природа тел Солнечной системы.  

Тема 9. Общая характеристика Солнечной системы. Общие характеристики планет. 

Солнечная система как комплекс тел, имеющих общее происхождение. 

Тема 10. Система Земля-Луна. Земля и Луна — двойная планета. Космические лучи. 

Исследования Луны космическими аппаратами. Пилотируемые полеты на Луну. 

Тема 11. Планеты земной группы. Природа Меркурия. Природа Венеры. Природа 

Марса. 

Тема 12. Далекие планеты и малые тела Солнечной системы. Общность 

характеристик планет-гигантов. Спутники и кольца планет-гигантов. Малые тела Солнечной 

системы: астероиды, планеты-карлики, кометы, метеороиды. Метеоры, болиды и метеориты. 

Астероидная опасность. 

 

Раздел 5. Солнце и звезды.  

Тема 13. Солнце – ближайшая звезда. Излучение и температура Солнца. Состав и 

строение Солнца. Методы астрономических исследований; спектральный анализ. Физические 

методы теоретического исследования. Закон Стефана—Больцмана. Источник энергии Солнца. 

Атмосфера Солнца. Солнечная активность и ее влияние на Землю. Роль магнитных полей на 

Солнце. Солнечно-земные связи. 

Тема 14. Звезды. Звезды и их основные характеристики. Годичный параллакс и 

расстояния до звезд. Светимость, спектр, цвет и температура различных классов звезд. Эффект 

Доплера. Диаграмма «спектр — светимость». Массы и размеры звезд. Двойные и кратные 

звезды. Гравитационные волны. Модели звезд. Переменные и нестационарные звезды. 

Цефеиды. Эволюция звезд различной массы. Закон смещения Вина. 

 

Раздел 6. Строение и эволюция вселенной.  

Тема 15. Наша галактика – Млечный путь.  Размеры и структура Галактики. Звездные 

скопления. Спиральные рукава. Ядро Галактики. Области звездообразования. Вращение 

Галактики. 

Тема 16. Другие звездные системы. Разнообразие мира галактик. Космология. Красное 

смещение и закон Хаббла. Эволюция Вселенной. Нестационарная Вселенная А. А. Фридмана. 

Большой взрыв. Реликтовое излучение. Ускорение расширения Вселенной. Жизнь и разум во 

Вселенной. Проблема существования жизни вне Земли. Условия, необходимые для развития 
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жизни. Поиски жизни на планетах Солнечной системы. Семинарское занятие: «одиноки ли мы 

во Вселенной?» (Современные возможности космонавтики и радиоастрономии для связи с 

другими цивилизациями. Планетные системы у других звезд). 

 

3.2. Распределение часов по темам и видам занятий 

 

№ 

п/п 

Наименование темы  

 
ЛЗ СРС 

Всего 

часов 

1. Раздел 1. Предмет астрономии. 

Тема 1. Астрономия, ее связь с другими науками. 

2 1 3 

2. Тема 2.  Телескопы.. 2 - 2 

3. Раздел 2. Практические основы астрономии. 

Тема 3. Звезды и созвездия. 

3 1 4 

4. Тема 4. Эклиптика. 2 - 2 

5. Раздел 3. Строение солнечной системы.  

Тема 5. Развитие представлений о строении мира. 

2 1 3 

6. Тема 6. Конфигурация планет. 3 1 4 

7. Тема 7. Законы Кеплера. 2 1 3 

8. Тема 8. Движение небесных тел. 2 1 3 

9. Раздел 4. Природа тел Солнечной системы.  

Тема 9. Общая характеристика Солнечной системы. 

3 1 4 

10. Тема 10. Система Земля-Луна. 2 - 2 

11. Тема 11. Планеты земной группы. 3 1 4 

12. Тема 12. Далекие планеты и малые тела Солнечной системы. 2 - 2 

13 Раздел 5. Солнце и звезды.  

Тема 13. Солнце – ближайшая звезда. 

2 - 2 

14. Тема 14. Звезды. 2 - 2 

15. Раздел 6. Строение и эволюция вселенной.  

Тема 15. Наша галактика – Млечный путь.   

3 1 4 

16. Тема 16. Другие звездные системы. 3 1 4 

 Итого: 38 10 48 

 
5. Оценка уровня освоения дисциплины 

 

Для оценки уровня освоения учебного предмета Астрономия используется текущий 

контроль успеваемости и итоговый контроль (зачет). 

5.1. Текущий контроль: 

Текущий контроль успеваемости студентов осуществляется в течение 2 семестра 

письменно в форме тестирования. 

5.2. Итоговый контроль: 

Итоговая оценка уровня освоения предметной области «Естественные науки» 

осуществляется на зачете. Зачет проводится в форме выполнения тестового задания. 

Объектом 
5.Учебно-методическое обеспечение  

5.1. Литература. 

1. Астрономия : учебное пособие / составитель О. А. Котукова. — Кемерово : 

КемГУ, 2017. — 82 с. — ISBN 978-5-8353-2747-8. — Текст : электронный // Лань : 

электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/162618 (дата 

обращения: 16.12.2021). — Режим доступа: для авториз. пользователей. 

2. Астрономия : учебное пособие для среднего профессионального образования / А. 

В. Коломиец [и др.] ; ответственные редакторы А. В. Коломиец, А. А. Сафонов. — 2-е 

изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 282 с. — (Профессиональное 
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образование). — ISBN 978-5-534-15278-4. — Текст : электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/488152 (дата обращения: 

16.12.2021). 

3. Залесский, Л. Б. Астрономия : учебное пособие / Л. Б. Залесский, М. Л. 

Залесский. — Нижний Новгород : ННГУ им. Н. И. Лобачевского, 2016. — 78 с. — Текст : 

электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/144572 (дата обращения: 16.12.2021). — Режим доступа: для 

авториз. пользователей. 

4. Комогорцев, В. Ф. Астрономия : учебно-методическое пособие / В. Ф. 

Комогорцев. — Брянск : Брянский ГАУ, 2020. — 71 с. — Текст : электронный // Лань : 

электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/172070 (дата 

обращения: 16.12.2021). — Режим доступа: для авториз. пользователей. 

5. Перельман, Я. И.  Занимательная астрономия / Я. И. Перельман. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2021. — 182 с. — (Открытая наука). — ISBN 978-5-534-07253-2. — 

Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/472114 (дата обращения: 16.12.2021). 

6. Святский, Д. О.  Очерки истории астрономии в Древней Руси / Д. О. Святский. — 

Москва : Издательство Юрайт, 2021. — 209 с. — (Антология мысли). — ISBN 978-5-534-

07921-0. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/423975 (дата обращения: 16.12.2021). 

7. Язев, С. А.  Астрономия. Солнечная система : учебное пособие для среднего 

профессионального образования / С. А. Язев ; под научной редакцией В. Г. Сурдина. — 3-

е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2021. — 336 с. — 

(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-08245-6. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/474252 (дата 

обращения: 16.12.2021). 

 

6. Комплект лицензионного и свободно распространяемого программного 

обеспечения. 

1. Антивирусная программа Dr. Web (лицензионное, Российское ПО) 

2. Программное обеспечение Microsoft Office 2010 (лицензионное) 

3. Программное обеспечение Microsoft Office Standart 2016 (лицензионное) 

4. Программное обеспечение OnlyOffice (свободно распространяемое) 

5. Программное обеспечение LibreOffice (свободно распространяемое) 

6. Операционная система Microsoft Windows (лицензионное) 

7. Программное обеспечение Sibelius – нотный редактор (лицензионное) 

8. Программное обеспечение Finale – нотный редактор (лицензионное) 

 

 

7. Материально-техническое обеспечение  

В учебном процессе используются: 

8. экспозиционный экран; 

9. мультимедиа проектор; 

10. персональный компьютер; 

11. библиотека; 

12. видео-аудиовизуальные средства обучения; 

13. электронная библиотека курса; 

14. интернет. 
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Методические указания для студентов по организации 

самостоятельной работы 

 
Внеаудиторная самостоятельная работа — одна из важнейших форм работы 

студентов. Она призвана привить навыки к поиску источников, анализу новой 

информации, к умению делать выводы, а также к умению выступать перед аудиторией с 

творческими работами, подготовленными в ходе выполнения самостоятельной работы. 

Видами самостоятельной работы студентов являются: работа с конспектом лекций, 

подготовка презентаций, подготовку информационных сообщений. 

А) Работа с конспектом лекций 

Работа с конспектом лекций заключается в том, что студент, после рассмотрения 

каждой темы или раздела дисциплины, в период между очередными занятиями, изучает 

материал конспекта. Непонятные положения конспекта необходимо выяснить у 

преподавателя. 

Критерии оценки 

-соответствие материала конспекта заданной теме; 

-четко организованный конспект лекций; 

-правильность оформления; 

-правильность, лаконичность и четкость ответов на вопросы. 

 

Б) Подготовка презентаций 

Общие рекомендации и требования к подготовке презентации - логическая 

последовательность создания презентации: структуризация учебного материала, 

составление сценария презентации, разработка дизайна мультимедийного пособия, 

подготовка медиафрагментов (аудио, видео, анимация, текст), проверка на 

работоспособность всех элементов презентации. 

Критерии оценки 

 - содержание презентации соответствует представляемому материалу,  

- количество слайдов адекватно содержанию, оформлен титульный слайд; 

-текст на слайде читается хорошо (выбран нужный размер шрифта) и представляет собой 

опорный конспект (не перегружен словами), ошибки и опечатки отсутствуют; 

-анимация: не используются эффекты с резкой сменой позиции (прыгающие, крутящиеся 

по экрану), которые мешают восприятию информации; презентация не перегружена 

эффектами; анимация применена целенаправленно; 

-иллюстрационный материал помогает наиболее полно раскрыть тему, не отвлекает от 

содержания выступления; средства визуализации (таблицы, схемы, графики) 

соответствует содержанию; 

- цветовое решение презентации: выдержан единый стиль презентации, цвет презентации 

не отвлекает внимание от содержания, цвета фона и шрифта контрастны. 

Темы презентаций  

1. История изучения астрономии 

2. Астрономические наблюдения 

3. Астрология, ее связь с астрономией 

4. Физика, ее связь с астрономией 

5. Математика, ее связь с астрономией 

6. Гелиоцентрическая система мира  

7. Геоцентрическая система мира  

8. Космонавтика (космонавт). 

 

В) Подготовка информационного сообщения 

Сообщение – вид самостоятельной работы, способствующий формированию 

навыков исследовательской работы, расширяет познавательные интересы, приучает 
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критически мыслить. При написании сообщения по заданной теме составляют план, 

подбирают основные источники. В процессе работы с источниками, систематизируют 

полученные сведения, делают выводы и обобщения. Подготовка сообщения требует от 

студента большой  

самостоятельности и серьезной интеллектуальной работы, которая принесет наибольшую 

пользу, если будет включать с себя следующие этапы: 

-изучение наиболее важных учебно-научных работ по данной теме, перечень которых, как 

правило, дает сам преподаватель; 

-анализ изученного материала, выделение наиболее значимых для раскрытия темы 

фактов; 

-обобщение и логическое построение материала сообщения, например, в форме 

развернутого плана; 

-написание текста сообщения с соблюдением требований научного стиля. 

Построение сообщения включает три части: вступление, основную часть и 

заключение. Во вступлении указывается тема сообщения, устанавливается логическая 

связь ее с другими темами или место рассматриваемой проблемы среди других проблем, 

дается краткий обзор источников, на материале которых раскрывается тема, и т.п. 

Основная часть должна иметь четкое логическое построение, в ней должна быть раскрыта 

тема. В заключении обычно подводятся итоги, формулируются выводы, подчеркивается 

значение рассмотренной проблемы и т.п. 

Критерии оценки  

- четкость постановки цели (нет цели, цель нечеткая, цель четко обозначена); 

- качество сообщения; 

- четкость выводов, обобщающих сообщения; 

- качество ответов на вопросы; 

- умение держаться перед аудиторией. 

Темы сообщений 

1. Общие характеристики планет. Физическая обусловленность их природы. 

2. Планета Земля. 

3. Луна – естественный спутник Земли. 

4. Планеты земной группы: Меркурий, Венера, Марс. 

5. Планеты – гиганты. 

6. Малые тела Солнечной системы (астероиды, болиды, метеориты, кометы, метеоры и 

метеорные потоки). 

7. Солнце – ближайшая звезда. 

8. Определение расстояний до звезд. 

9. Видимая и абсолютная звездная величина. Светимость звезд. Цвет, спектры и 

температура звезд. 

10. Двойные звезды. Массы звезд. 

11. Размеры звезд. Плотность их вещества. 

12. Цефеиды. Новые и сверхновые звезды. 

13. Важнейшие закономерности в мире звезд. Эволюция звезд. 

14. Наша галактика. 

 

 

 

 

 


